
ZARZĄDZENIE NR 41.2026 
BURMISTRZA MIASTA I GMINY KUNÓW 

z dnia 13 marca 2026 r. 

w sprawie zatwierdzenia programu działalności Środowiskowego Domu Samopomocy w Dołach Biskupich  
oraz planu pracy Domu 

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. 
poz. 1153 i 1436), §4 ust. 2-3 rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. 
w sprawie środowiskowych domów samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz. 249) oraz §3 ust. 1 Statutu 
Środowiskowego Domu Samopomocy w Dołach Biskupich, stanowiącego załącznik do uchwały Nr 
LXIII.399.2021 Rady Miejskiej w Kunowie z dnia 28 października 2021 r. w sprawie utworzenia 
Środowiskowego Domu Samopomocy w Dołach Biskupich (Dz. Urz. Woj. Św. poz. 3534 oraz z 2022 r. 
poz. 1097), po uzgodnieniu projektów przez kierownika Środowiskowego Domu Samopomocy 
w Dołach Biskupich z Wojewodą Świętokrzyskim (pismem z dnia 04.03.2026 r., znak: PSZ.V.9421.98.2026), 
zarządza się, co następuje: 

§ 1. Zatwierdza się: 

1) Program działalności Środowiskowego Domu Samopomocy w Dołach Biskupich dla typów A, B, C i D na rok 
2026 przedłożony do pisma z dnia 9 marca 2026 r., stanowiący załącznik nr 1 do zarządzenia; 

2) Plan pracy Środowiskowego Domu Samopomocy w Dołach Biskupich - Typ A, B, C i D na rok 2026, 
przedłożony do pisma z dnia 9 marca 2026 r., stanowiący załącznik Nr 2 do zarządzenia. 

§ 2. Wykonanie zarządzenia powierza się kierownikowi Środowiskowego Domu Samopomocy w Dołach 
Biskupich. 

§ 3. Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania. 

 

   

Burmistrz Miasta i Gminy 
Kunów 

 
 

Lech Łodej 
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Załącznik  nr  1 do zarządzenia  nr  41.2026
Burmistrza Miasta i Gminy Kunów
z dnia 13 marca 2026 r.
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PLAN PRACY 
ŚRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY 

W DOŁACH BISKUPICH NA 2026 ROK 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Doły Biskupie 2026 

Załącznik  nr  2 do zarządzenia  nr  41.2026
Burmistrza Miasta i Gminy Kunów
z dnia 13 marca 2026 r.
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I. Cel główny
Celem głównym działań Środowiskowego Domu Samopomocy w Dołach Biskupich jest osią-
gnięcie, przy aktywnym udziale uczestników, możliwie najwyższego poziomu funkcjonowania
w ich naturalnym środowisku, w zakresie czynności dnia codziennego
i w życiu społecznym.
II. Uczestnicy
Środowiskowy Dom Samopomocy w Dołach Biskupich zapewnia miejsca dla 18 osób, pełno-
letnich, obojga płci. Wsparcie uczestnikom udzielane jest w zależności od typu niepełnospraw-
ności:

 Typ A – dla osób przewlekle psychicznie chorych;
 Typ B – dla osób niepełnosprawnych intelektualnie;
 Typ C – dla osób wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych;
 Typ D – dla osób ze spektrum autyzmu lub niepełnosprawnościami sprzężonymi.

III. Czas pracy
Środowiskowy Dom Samopomocy w Dołach Biskupich jest czynny 5 dni w tygodniu,

od poniedziałku do piątku w godzinach 7:30 – 15:30. Zajęcia, treningi prowadzone są przez
terapeutów zajęciowych, rehabilitanta, psychologa oraz innych specjalistów stosownie
do potrzeb w odpowiednio przydzielonych salach lub innych pomieszczeniach do treningów,
które odbywają się zgodnie z zaplanowanym rocznym planem pracy placówki, miesięcznymi
planami pracy, planem dnia z uwzględnieniem Indywidualnego Planu Postępowania Wspie-
rająco - Aktywizującego każdego uczestnika.

Po zaciągnięciu opinii Uczestników jak i ich rodziców i opiekunów ustalono,
że w sytuacjach kryzysowych np. poważne awarie uniemożliwiające realizację zajęć oraz ano-
malie pogodowe uniemożliwiające dotarcie do placówki (np. gołoledź lub śnieżyce) zostaną
wykorzystane dni wolne opisane w § 6.3. Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej
w sprawie Środowiskowych Domów Samopomocy, Placówka będzie nieczynna, a pracownicy
skorzystają z urlopu.
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IV. Zadania wspierająco – aktywizujące
Środowiskowy Dom Samopomocy w Dołach Biskupich w roku 2026 będzie świadczył

usługi, w szczególności w ramach treningów dostosowanych do indywidualnych potrzeb
i możliwości psychofizycznych uczestników:
Lp. Trening/działanie Szczegółowy trening/działanie
1 trening

funkcjonowania w codziennym życiu
trening umiejętności praktycznych, trening
samoobsługi, trening manualny, itp.

2 trening kulinarny spożywanie gorącego posiłku przygotowa-
nego w ramach treningu kulinarnego, na-
uka obsługi urządzeń gospodarstwa domo-
wego, umiejętne
i rozsądne korzystanie ze sprzętu AGD
zgodnie z ich przeznaczeniem, prowadze-
nie pogadanek związanych z zachowaniami
prozdrowotnymi, profilaktyką zdrowotną,
sposobem zdrowego odżywiania, itp.

3 trening ekonomiczny trening gospodarowania własnymi środ-
kami finansowymi, działania nabycia/do-
skonalenia umiejętności
w zakresie poznania wartości pieniądza,
umiejętność samodzielnych zakupów, przy-
gotowanie listy potrzebnych artykułów,
rozpoznawanie przydatności do użycia po-
szczególnych produktów, orientacja
w cenach i dokonywanie obliczeń, doko-
nywanie terminowych opłat za np. wodę,
energię, itp.

4 trening dbałości o wygląd zewnętrzny trening higieniczny, nauka doboru ubrań
adekwatnie do pory roku oraz okazji, na-
bycie umiejętności zapinania guzików,
zamka, rzepów, zatrzasków, pasków, wią-
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zania sznurówek, wzbudzanie konieczności
zainteresowania własnym wyglądem i dba-
niem o niego np. częste mycie włosów,
czesanie się, schludny wygląd, nauka sa-
modzielnego kompletowania garderoby,
itp.

5 trening
umiejętności interpersonalnych
i rozwiązywania problemów

kształtowanie pozytywnych relacji uczest-
nika z bliskimi, sąsiadami, z innymi osoba-
mi w różnych sytuacjach życiowych
w przestrzeni publicznej.

6 trening
umiejętności komunikacyjnych w tym
z wykorzystaniem alternatywnych
metod porozumiewania się (AAC)
w przypadku osób z problemami ko-
munikacji werbalnej

umożliwienie oraz ułatwienie sposobu ko-
munikowania się z otoczeniem poprzez:
stworzenie możliwości nauki rozumienia
i używania alternatywnych metod komu-
nikacji, bez potrzeby stosowania mowy
werbalnej np. program „MÓWIK”, pikto-
gramy, „mowy ciała”, pismo.

7 trening
umiejętności społecznych

trening umiejętności komunikacyjnych,
trening modyfikowania zachowań
na bardziej akceptowane społecznie, umie-
jętność współpracy w grupie, kształtowa-
nie umiejętności rozwiązywania konflik-
tów, praca nad przestrzeganiem zasad,
metody radzenia sobie z emocjami, ucze-
nie się rozpoznawania emocji
i potrzeb, odreagowanie napięć emocjo-
nalnych, itp.

8 trening umiejętności spędzania czasu
wolnego

rozwijanie zainteresowań literaturą, audy-
cjami radiowymi, telewizyjnymi, Interne-
tem, udział w spotkaniach towarzyskich i
kulturalnych, itp.
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9 terapię ruchową zajęcia sportowe, turystykę i rekreację,
rehabilitację, minimalizowanie deficytów
spowodowanych niepełnosprawnością.

10 pomoc w dostępie do niezbędnych
świadczeń zdrowotnych

uwzględnianie i pilnowanie terminów wi-
zyt u lekarza, pomoc w zakupie leków, po-
moc w dotarciu do jednostek leczniczych,
trening farmakologiczny, itp.

11 poradnictwo socjalne pomoc w załatwianiu spraw urzędowych,
informowanie o uprawnieniach do świad-
czeń systemu zabezpieczenia społecznego,
przedstawianie oferty wsparcia realizowa-
nej przez instytucje
i organizacje pozarządowe, udzielanie
wskazówek, przekazywanie różnych spo-
sobów i możliwości działania w celu roz-
wiązania trudnej sytuacji życiowej, itp.

12 poradnictwo psychologiczne działania motywujące do funkcjonowania
w oparciu o własne możliwości oraz kształ-
towanie umiejętności współpracy
i komunikowania się w grupie, trening aser-
tywności, trening rozpoznawania emocji,
psychodrama, psychorysunek.

13 trening współpracy
z rodziną/opiekunami/bliskimi uczest-
ników

rozmowy z rodzinami na temat realizacji
IPPW-A uczestników, motywowanie do
kontaktów, wspólne spędzanie czasu wol-
nego, trening rozwiązywania problemów
dnia codziennego, trening rozwiązywania
konfliktów, nauka alternatywnych metod
radzenie sobie
ze stresem, itp.
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V. Dom w swojej bieżącej działalności będzie realizował harmonogram spotkań, wyjść
oraz imprez na rok 2026, który jest zatwierdzony przez Kierownika placówki.

Harmonogram na rok 2026

MIESIĄC WYDARZENIA
STYCZEŃ • X Serdeczniak Kunowski

• Kolędowanie przy Choince
• Urodziny Podopiecznych

LUTY • Walentynkowy Bal Karnawałowy
• Tłusty Czwartek
• Urodziny Podopiecznych

MARZEC • Dzień Kobiet
• Dzień Mężczyzn
• Spotkanie Wielkanocne „Jajeczko”
• Kiermasz Wielkanocny
• Urodziny Podopiecznych

KWIECIEŃ • Światowy Dzień Świadomości Autyzmu
• Dzień Czekolady
• Nocowanie (wieczór gier planszowych i filmu)
• Urodziny Podopiecznych

MAJ • Święto 3 Maja (Delegacja)
• Dzień Rodziny – piknik
• Rozpoczęcie sezonu rajdów pieszych
• Urodziny Podopiecznych

CZERWIEC • Dzień Dziecka – festyn
• Dzień Przyjaciela
• Dzień Muzyki
• Rajd pieszy
• Dni Kunowa - festyn
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• Urodziny Podopiecznych
LIPIEC • Dzień Mufinki

• Dzień Włóczykija – rajd pieszy
• Dzień Zdrowego Żywienia
• Urodziny Podopiecznych

SIERPIEŃ • Święto Wojska Polskiego (Delegacja)
• Dzień fotografii – rajd pieszy
• Dożynki Gminne
• Urodziny Podopiecznych

WRZESIEŃ • Dzień Fizjoterapii
• Dzień kawy
• Wycieczka integracyjna
• Urodziny Podopiecznych

PAŹDZIERNIK • Dzień Chleba
• Święto Dyni
• Urodziny podopiecznych

LISTOPAD • Dzień Wszystkich Świętych
• Święto Niepodległości (Delegacja)
• Dzień Schabowego
• Dzień Placków ziemniaczanych
• Andrzejki – zabawa integracyjna
• Urodziny Podopiecznych

GRUDZIEŃ • Mikołajkowy wyjazd do Kina
• Rodzinne ubieranie choinki i lepienie piero-

gów
• Spotkanie Opłatkowe
• Międzynarodowy Dzień Niepełnosprawności
• Urodziny Podopiecznych

VI. współpraca z rodzinami, opiekunami prawnymi i innymi osobami bliskimi:
Zakres współpracy z rodziną i opiekunami obejmuje:
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 udzielanie porad i wskazówek;
 wsparcie psychiczne oraz psychologiczne;
 pomoc w poznaniu, rozumieniu i zaakceptowaniu potrzeb uczestnika;
 pomoc w poszukiwaniu rozwiązań narastających problemów rodzinnych, pokierowa-

nie do odpowiednich instytucji;
 kształtowanie umiejętności niezbędnych do prowadzenia rehabilitacji w warunkach

domowych;
 pomoc w dostępie do lecznictwa;
 udzielenie informacji o aktualnych problemach i postępach w zakresie terapii

i rehabilitacji uczestnika;
 organizowanie spotkań z rodzinami i opiekunami w zależności od potrzeb;
 pomoc w organizacji różnych form wypoczynku dla podopiecznych i ich rodzin.
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Uzasadnienie 

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. 
poz. 1153 i 1436), §4 ust. 2 - 3 rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. 
w sprawie środowiskowych domów samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz. 249), kierownik domu jest 
odpowiedzialny za opracowanie regulaminu organizacyjnego oraz programu działalności domu i planu pracy 
domu na każdy rok, w uzgodnieniu z wojewodą. Dokumenty te zatwierdza jednostka prowadząca lub 
jednostka zlecająca. Jeżeli dom obejmuje wsparciem więcej niż jedną kategorię osób wymienionych 
w §3 ust. 1 ww. rozporządzenia, program działalności domu, o którym mowa w ust. 1 pkt 3, przygotowuje się 
dla każdego typu domu. § 3 ust. 1 Statutu Środowiskowego Domu Samopomocy w Dołach Biskupich, 
stanowiącego załącznik do uchwały Nr LXIII.399.2021 Rady Miejskiej w Kunowie z dnia 28 października 2021 r. 
w sprawie utworzenia Środowiskowego Domu Samopomocy w Dołach Biskupich (Dz. Urz. Woj. Św. 
poz. 3534 oraz z 2022 r. poz. 1097), informuje, iż szczegółową strukturę i organizację ŚDS określa regulamin 
organizacyjny opracowany przez Kierownika ŚDS, w uzgodnieniu z Wojewodą Świętokrzyskim i zatwierdzony 
przez Burmistrza Miasta i Gminy Kunów, jak również rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 
9 grudnia 2010 r. w sprawie środowiskowych domów samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz. 249), zwane dalej 
"rozporządzeniem". 
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