ZARZADZENIE NR 41.2026
BURMISTRZA MIASTA | GMINY KUNOW

z dnia 13 marca 2026 r.

w sprawie zatwierdzenia programu dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Dotach Biskupich
oraz planu pracy Domu

Na podstawie art.30ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990r. osamorzadzie gminnym (Dz.U. z2025r.
poz. 1153 1436), §4 ust. 2-3 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r.
w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U. z2020r. poz.249) oraz §3ust.1 Statutu
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Dotach Biskupich, stanowigcego zatacznik do uchwaty Nr
LXI1.399.2021 Rady Miejskiej w Kunowie zdnia 28 pazdziernika 2021r. wsprawie utworzenia
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Dotach Biskupich (Dz. Urz. Woj. Sw. poz. 3534 oraz z2022r.
poz. 1097), po uzgodnieniu projektéw przez kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Dotach Biskupich z Wojewoda Swietokrzyskim (pismem z dnia 04.03.2026 r., znak: PSZ.V.9421.98.2026),
zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sie:

1) Program dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Dotach Biskupich dla typéw A, B, C i D na rok
2026 przedtozony do pisma z dnia 9 marca 2026 r., stanowigcy zatgcznik nr 1 do zarzadzenia;

2) Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Dotach Biskupich - Typ A, B, C iD na rok 2026,
przedtozony do pisma z dnia 9 marca 2026 r., stanowigcy zatgcznik Nr 2 do zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza sie kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy w Dotach
Biskupich.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Burmistrz Miasta i Gminy
Kunow

Lech tode;j
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Zatacznik nr 1 do zarzadzenia nr 41.2026
Burmistrza Miasta i Gminy Kundw
z dnia 13 marca 2026 r.

PROGRAM DZIALALNOSCI

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W DOLACH BISKUPICH NA 2026 ROK

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Dotach Biskupich

Doly Biskupie 2026
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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dotach Biskupich Typ A, B, C, D jest dziennym
osrodkiem wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, jest jednostka organizacyjng Gminy
Kundw, przeznaczong dla osob dorostych:

1. przewlekle psychicznie chorych —typ A,

2. z niepetnosprawnoscig intelektualng - typ B,

3. wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych —typ C,

4. ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi - typ D.

Placéwka jest czynna 5 dni w tygodniu w godzinach 7.30 -15.30. SDS miesci sie
w budynku dwukondygnacyjnym dostosowanym do potrzeb osob niepetnosprawnych,
pozbawionym barier architektonicznych.

Podopieczni to mieszkaricy gminy Kundéw. W przypadku wolnych miejsc moze ubiegac
sie o skierowanie do niego osoba spoza terenu gminy Kundw, pod warunkiem zawarcia
porozumienia pomiedzy wtasciwymi jednostkami samorzadu terytorialnego. Uczestnicy
kierowani sg do SDS przez MGOPS Kundw.

Do realizacji zadari w $DS zatrudniony jest zespét wykwalifikowanych pracownikéw
w skiadzie: kierownik, terapeuci zajeciowi, rehabilitant, opiekun, gtéwna ksiegowa.
Dodatkowo na umowe zlecenie zatrudniony jest Inspektor Ochrony Danych, psycholog oraz
pracownik gospodarczy do obstugi kottowni SDS (w sezonie grzewczym).

W placéwce funkcjonuje Zespot Wspierajgco-Aktywizujacy, ktory czuwa nad realizacjg
planéw wspierajgco-aktywizujgcych, a sktad zespotu jest dostosowany wprost proporcjonalnie
do ilosci podopiecznych przebywajacych w osrodku z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb
psychofizycznych uczestnikow. Dziatania zaplanowane w indywidualnym planie postepowania
wspierajaco-aktywujacego, beda konsultowane w miare mozliwosci z rodzing uczestnika,
lekarzem prowadzgcym oraz catym zespotem wspierajgco-aktywizujgcym, a przede wszystkim
bedg dostosowane do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczestnika. Podlega¢ bedg
biezgcej ocenie i aktualizacji.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dotach Biskupich, przeznaczony jest
dla 18 podopiecznych, a do realizowania zajec¢ zatrudniona bedzie nastepujaca kadra:

« Terapeuci zajeciowi — 2 etaty

+ Rehabilitant — 1 etat

+  Opiekun—1/2 etatu

Gtéwny ksiegowy — 1/4 etatu
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Kierownik -1 etat

Placowka oferuje zajecia w czterech wyposaionych w niezbedny sprzet i pomoce

pracowniach:

1.
2.
3.
4.

Usytuowanie pomieszczerh w budynku przedstawia sie nastepujgco SDS:

Parter:

Pietro:

Pracownia kulinarna
Pracownia plastyczno-artystytyczna
Pracownia rehabilitacyjna

Pracownia multimedialno-przyrodnicza

tazienka/pralnia
Pracownia kulinarna
Pracownia rehabilitacyjna nr 1

Pracownia rehabilitacyjna nr 2

tazienka z prysznicem (dostosowana do 0s6b niepetnosprawnych)

Pokoj psychologa
Pokéj wyciszen

tazienka/ubikacja

Sala konferencyjna

Biuro kierownika i gtownego ksiegowego

Pomieszczenie magazynowe X2

tazienka/ubikacja (dostosowana do oséb niepetnosprawnych)
Pracownia multimedialno-przyrodnicza

Pracownia plastyczno-artystyczna

Dodatkowe przedsiewziecia

Postepowanie wspierajaco-aktywizujagce obejmowaé bedzie takie wspotprace

z rodzinami i najblizszym $rodowiskiem uczestnikéw, a takie posredniczenie w kontaktach

z réznymi instytucjami np.: osrodkami pomocy spotecznej, osrodkami zdrowia, urzgdem gminy,

szkotami znajdujgcymi sie na terenie gminy, $rodowiskowymi domami samopomocy,

poradniami zdrowia psychicznego, Kosciotami, organizacjami pozarzadowymi i innymi

instytucjami zajmujacymi sig problemami oséb niepetnosprawnych.
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Poza codziennymi zajeciami w poszczegdlnych pracowniach i warsztatach $DS
w Dotach Biskupich oferuje uczestnikom:
+ pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
.+ pomoc w dostepie do niezbednych swiadczer zdrowotnych,
poradnictwo socjalne,
« ciepty positek,
niezbedng opieke,
- systematyczne utrzymywanie kontaktu z rodzing uczestnika,
. udziat w imprezach organizowanych na terenie $DS i poza placéwka.
Poradnictwo psychologiczne
$DS w Dotach Biskupich zapewnia wszystkim uczestnikom wsparcie psychologa, ktére
obejmuje:
petng diagnoze psychologiczng,
diagnoze funkcjonalng czyli ocene mozliwosci rozwojowych oraz potrzeb
emocjonalno-spotecznych opartg na testach psychologicznych, wywiadzie
i obserwacji klinicznej,
podstawy terapii behawioralno-poznawczej,
wsparcie psychologiczne, réwniez w domu uczestnika (w sytuacjach kryzysowych),
+ zajecia z elementami socjoterapii,
+ warsztaty edukacyjne dla rodzicdw i opiekunéw oséb niepetnosprawnych.
Przyjete kierunki dalszego rozwoju.
Nieodtgcznym czynnikiem warunkujacym prawidtowy przebieg pracy bedzie
stworzenie w SDS wiasciwej atmosfery. Zyczliwa przyjazna i partnerska atmosfera stworzy

wtaséciwy klimat dla wspdlnej i efektywnej dziatalnosci wspierajgco-aktywizujace;.
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PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W DOLACH BISKUPICH

Typ A - dla os6b przewlekle psychicznie chorych

| . Zatoienia ogdine.

SDS jest placowka dziennego pobytu o charakterze lokalnym utworzong w celu
wsparcia spotecznego dla os6b petnoletnich przewlekle chorych psychicznie, ktére z uwagi
na dysfunkcje psychofizyczne potrzebuja pomocy drugiej osoby lecz nie wymagajg leczenia
szpitalnego.

Il . Cele dziatalnosci.
Cel gtéwny:

Nadrzednym celem $DS w Dotach Biskupich jest rozwijanie umiejetnosci uczestnikow,
umozliwiajgcych im samodzielne zaspokajanie podstawowych potrzeb zyciowych,
integracje oraz wspotprace ze srodowiskiem lokalnym.

Cele szczegdtowe:

e zapewnienie podstawowej opieki,

udzielanie wsparcia psychicznego,

e stwarzanie warunkow sprzyjajacych integracji ze $rodowiskiem zewngtrznym
poprzez utatwienie kontaktéw z osobami z najbliiszego otoczenia, wplywanie na
relacje miedzy uczestnikami, zapobhieganie izolacji od spoteczeristwa i zamykaniu sie
w sobie, stwarzanie warunkow do poczucia bezpieczenistwa i akceptacji samego sie-
bie, poczucia wtasnej wartosci,

e pomoc W rozwigzywaniu probleméw dnia codziennego, ksztattowanie
samodzielnosci, pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych,

e pomoc i nauka radzenia sobie z nasilajgcymi sie symptomami choroby oraz
w przypadku pogorszenia sie stanu psychicznego, umozliwienie konsultacji
lekarskich, zarejestrowanie, a w razie potrzeby wizyta u specjalisty, przypominanie
o koniecznosci zazywania lekow,

e samorealizowanie sie uczestnikow poprzez rozwijanie zainteresowan,

e przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb z zaburzeniami psychicznymi.
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lll . Formy dziatalnosci.

Dla osiggniecia wyznaczonych celéw, prowadzone bedzie postepowanie wspierajgco-
aktywizujace polegajgce na indywidulanych lub zespotowych treningach oraz formach zajeg,
ktére oparte bedg na elastycznym planie dostosowanym do potrzeb psychofizycznych
uczestnikow.

W realizacji celéw pracownicy wspotpracujg z rodzinami, opiekunami i innymi osobami
bliskimi uczestnikow.

Postepowanie wspierajgco - aktywizujgce obejmuje nastepujace obszary dziatan:

1. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym.

Osoby chore psychicznie maja wyuczony szereg umiejetnosci, jednak z powodu choroby,
ulegajg one zapomnieniu lub nie s3 wykonywane z powodu ztego stanu psychofizycznego.
Przywracanie tych umiejetnosci, korygowanie ich, rozwijanie, realizowane bedzie za pomoca
nastepujgcych metod:

e zwracanie uwagi na estetyczny wyglad i utrwalanie nawyku dbania o higieng
osobistg,

e utrwalanie umiejetnosci praktycznych w zakresie obstugi domowego sprzgetu AGD
tj. pralka, kuchenka, zelazko, mikser, odkurzacz, poprzez wykonywanie zadan
porzadkowych poprzedzone odpowiednim instruktazem,

e utrwalenie nawyku estetyki i dbania o porzadek w SDS oraz wtasnym domu,
wyznaczanie dyzuréw porzadkowych,

e dbanie o utrzymanie wtasciwej diety, umiejgtne przygotowanie odpowiednio
zbilansowanego positku, doskonalenie umiejetnosci postugiwania sig¢ sztuccami,
nauka estetycznego nakrywania do stotu oraz dekoracji potraw,

e utrwalanie wiadomosci zwigzanych z prawidtowym przechowywaniem zywnosci,

e trening ekonomiczny w zakresie gospodarowania srodkami finansowymi: planowa-
nie, organizacja zakupow zgodnie z jadfospisem, kulturalne zachowanie sig
w sklepie.

2 Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemaéw:

e podtrzymywanie umiejetnosci  komunikacji w  grupie (podejmowanie
i podtrzymywanie rozmowy),

e zapobieganie izolacji spotecznej,
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e trening zachowar spotecznych poprzez umiejetnos¢ prawidtowego zachowania sig
w miejscach publicznych, podtrzymywanie i rozwijanie umiejgtnosci
samodzielnego zatatwiania spraw urzedowych, samodzielne umawianie wizyt
lekarskich,

e umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktéw oraz ksztattowania wiasciwych relacji
w grupie,

e prowadzenia zaje¢ grupowych z zakresu: akceptacji, komunikacji, otwartosci,
asertywnosci,

e podnoszenie wiasnej wartosci,

e indywidualna terapia - sposoby radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, problemami,
stresem, lekami, eliminowanie zachowari agresywnych i autoagresywnych.

3. Trening umiejetnoéci komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobéw porozumiewania sie, w przypadku oséb
z problemami w komunikacji werbalne;j.

e postugiwanie sie piktogramami oraz tabletem z oprogramowaniem MOWIK,
doskonalenie mowy gestu.

4. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

W ramach powyzszego treningu proponujemy nastepujace zajecia:

e wycieczki oraz spacery i piesze rajdy, do udzatu w ktérych motywuje sig
uczestnikéw,

e projekcja filméw o réznorodnej tematyce, analiza i dyskusje na temat obejrzanego
filmu,

e zachecanie do udziatu w organizowanych na teranie $DS i poza nim, imprezach
kulturalnych i sportowych,

e organizowanie wyjs¢ do kina, muzeum,

e organizowanie réznego rodzaju konkursoéw tematycznych,

e motywowanie do udziatu w zajeciach scenicznych, teatralnych,

e zajecia taneczne z elementami choreoterapii,

e zajecia relaksacyjne z aromaterapig.

5. Trening umiejetnosci spotecznych:

nauka zachowan powszechnie akceptowanych,
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e trening inicjowania i podtrzymywania kontaktéw miedzyludzkich,

e odgrywanie scenek sytuacyjnych nawigzujacych do roznych interakcji spotecznych.
6. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych:

e udzielanie porad w zakresie spraw socjalnych,

e pomoc w sprawach problemowych,

e wspotpraca z placowkami pomocy spotecznej, wymiana informacji,

e wspoOtpraca z rodzing.
7. Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych:

e ustalanie wizyt lekarskich w razie potrzeby, pilnowanie wyznaczonego terminu,

e pomoc w zakupie lekdw,

e pomoc w przypadku nasilenia sie objawow chorobowych,

e profilaktyka zdrowotna poprzez réinego rodzaju pogadanki tematyczne.

8. Terapia ruchowa:

zachecanie do udziatu w gimnastyce grupowej,

e aktywny udziat w indywidualnych ¢wiczeniach ogélnousprawniajgcych,

e zajecia typu: tenis, gry zespotowe, rzuty do kosza, rzuty do celu, biegi, spacery
z kijkami Nordic Walking, trening na rowerku stacjonarnym, orbitreku, biezni,
¢wiczenia na stepperach, itp.,

e zachecanie do udziatu w spacerach, rajdach pieszych i wycieczkach krajoznawczych,

e pikniki,

e wykonywanie indywidualnie dopasowanych zabiegéw fizykalnych (bioptron,

elektropterapia, UD).

9. Terapia zajeciowa:

Terapia w pracowni kulinarnej:

e zachecanie do udziatu w treningach kulinarnych, podczas ktérych uczestnicy uczg
sie zasad zdrowego odzywania, uktadania jadtospisu, przygotowywania positkow,
estetycznego nakrywania do stotu, umiejetnego podawania przygotowanych
potraw, prawidtowego przechowywania produktéw, przygotowania listy zakupéw
zgodnie z potrzebami i z zasobami finansowymi,

e nauka bezpiecznego postugiwania sie matymi i duzymi sprzetami AGD.
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Terapia w pracowni plastyczno- artystycznej:

e nabywanie umiejetnosci bezpiecznego uzywania podstawowych narzedzi
stolarskich,

e nauka wykorzystywania materiatow drewnianych i drewnopochodnych,

e zdobywanie umiejetnosci renowacji sprzetu uzytkowego typu: tawki, hustawki
ogrodowe, kwietniki,

e rozwijanie umiejetnosci takich jak: szycie na maszynie, haftowanie, wyszywanie,

e wykonywanie ozddb z bibuty, krepiny, sznurka i innych dostepnych materiatéw,

e wykonywanie obrazéw malowanych farbami akrylowymi,

e wykonywanie obrazow technikg wydzieranki.

Terapia w pracowni mulimedialno - przyrodnicze;j:

e nabywanie umiejetnosci obstugi sprzetu komputerowego, zapoznanie
z programami komputerowymi, ich obstuga i zastosowaniem,

e nauka bezpiecznego korzystania z internetu,

e nauka obstugi urzadzen biurowych np. drukarka, skaneriinne,

e rozw0j manualny poprzez wykonywanie prac ogrodniczych, tworzenie inspektéw
Z warzywami,

e wdrazanie uczestnikoéw do poszanowania wtasnejicudzej pracy, rozwijanie nowych
zainteresowan,

e poznawanie zasad dobrej wspotpracy i organizacji pracy podczas zaje¢, dbatosé
0 narzedzia ogrodnicze,

e rozroznianie podstawowych gatunkéw drzew i roslin ozdobnych, poszerzanie
wiedzy na temat otaczajgcego nas srodowiska (zmiana por roku, sezonowo$¢ prac
wykonywanych w ogrodnictwie),

e nauka hodowli rybek akwariowych i zétwia, zabezpieczanie potrzeb zwierzat i ich

pielegnacja.

Przewidywane efekty:
Dzieki zajeciom organizowanym w naszym domu nastgpi:
e wszechstronna poprawa funkcjonowania w zyciu codziennym,

e zminimalizowanie bezczynnosci uczestnikow,
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e utrzymanie dobrej kondycji psychicznej uczestnikow,

e postep w zakresie aktywnosci psychoruchowej uczestnikdw,

e poprawa umiejetnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych,

e poprawa samopoczucia i samoceny, nabycie pewnosci siebie,

e poprawa relacji z innymi uczestnikami oraz z rodzing,

e nabycie umiejetnosci wczesnego rozpoznawania symptoméw chorobowych
i radzenia sobie z nimi,

e umiejetnos¢ gospodarowania pieniedzmi w sposdéb przemyslany i rozwazny.
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PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W DOLACH BISKUPICH

Typ B — dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng

| . Zatozenia ogdline.

SDS jest placowka dziennego pobytu o charakterze lokalnym utworzong w celu
wsparcia spotecznego dla oséb petnoletnich z niepetnosprawnoscig intelektualng, ktére
z uwagi na dysfunkcje intelektualne potrzebuja pomocy drugiej osoby, lecz nie wymagaja
leczenia szpitalnego.

Il . Cele dziatalnosci.
Cel gtowny:

Gtéwnym celem SDS w Dotach Biskupich jest rozwijanie umiejetnosci uczestnikow
umozliwiajgcych im samodzielne i niezalezne zaspokajanie podstawowych potrzeb zyciowych,
niezbednych do samodzielnego funkcjonowania w srodowisku spotecznym.

Cele szczegdtowe:

e zapewnienie podstawowej opieki oraz pomoc w zaspokajaniu potrzeb dnia

codziennego,

e ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci w zakresie samoobstugi,

e usprawnianie psychofizyczne, poprawa procesow myslowych i stymulacja doznan,

e usprawnianie spoteczne oraz integracja ze srodowiskiem lokalnym,

e rozbudzanie i rozwijanie tworczej i patriotycznej postawy wobec siebie i swiata,

e nabywanie i rozwijanie kompetencji korzystania z komputera.

lll . Formy dziatalnosci.

Dla osiggniecia wyznaczonych celdow, prowadzone jest postepowanie wspierajgco-
aktywizujgce prowadzone w formie zaje¢ indywidulanych badz grupowych, dostosowanych
do aktualnych potrzeb psychofizycznych uczestnikéw.

W realizacji powyzszych celdow zespdt wspierajgco- aktywizujacy scisle wspotpracuje
z rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi uczestnikdw.

Postepowanie wspierajgco- aktywizujace obejmuje nastepujace obszary:

1. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:

e wyuczenie i egzekwowanie w praktyce podstawowych umiejetnosci w zakresie
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samoobstugi oraz rozwijanie juz istniejgcych takich jak: samodzielne przygotowanie
i spozywanie prostych positkéw, samodzielne dbanie o estetyczny wyglad
zewnetrzny (mycie sie, czesanie, adekwatny, schludny ubidr, itp.),

e nauka obstugi podstawowych urzadzen i sprzetow domowych (czajnik elektryczny,
zmywarka, pralka, kuchenka, itp.),

e wyrabianie nawyku dbania o czystoé¢ w SDS oraz w miejscu zamieszkania, poprzez
»dyzury porzadkowe”.

2. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywanie problemoéw:

e ksztatcenie umiejetnosci nawigzywania kontaktow spotecznych poprzez nauke
nawigzywania i podtrzymywania rozmowy oraz wzbogacanie posiadanego
stownictwa,

e nauka poprawnego wypowiadania sie, budowanie zdan ztozonych, wypowiadanie
sie adekwatne do zaistniatej sytuacji, ¢wiczenia miesni mimicznych poprawiajace
wyrazng mowe,

e nauka witasciwego zachowywania sie w miejscach publicznych,

e uwrazliwienie i budowanie zachowan empatycznych, niesienie pomocy stabszym,
mniej sprawnym,

e nauka tolerancji wobec innych, umiejetnos¢ wspdtpracy w grupie,

e nauka pokojowego rozwigzywania konfliktdw i zaistniatych problemow,

e nauka wyrazania wtasnych emociji, bez krzywdzenia innych,

e nauka zachowan asertywnych,

e przezwyciezanie wtasnych stabosci (niesmiatos¢, wypowiadanie sie na forum,
branie udziatu w imprezach grupowych).

3. Trening umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych

i wspomagajacych sposobow porozumiewania sie, w przypadku o0s6b

z problemami w komunikacji werbalnej.

e Postugiwanie sie piktogramami oraz tabletem z oprogramowaniem MOWIK,
doskonalenie mowy gestu (wykorzystywanie podczas préb komunikacji
z uczestnikami niewerbalnymi).
4. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

e rozwijanie zainteresowan literaturg poprzez samodzielne czytanie dostosowanych
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trudnosciowo tekstow lub stuchanie czytanych ksigzek,

e projekcja filmdw tematycznych, majaca na celu pogtebianie wiedzy oraz jako forma
spedzania czasu wolnego,

e rozwijanie dotychczasowych zainteresowan oraz pokazywanie alternatywnych,
nowych form hobby,

e zachecanie do spacerdw, wyjazdow, wycieczek,

e wspolne organizowanie piknikow, rajdow, imprez integracyjnych,

e zachecanie do udziatu w imprezach kulturalnych organizowanych na terenie
osrodka i poza nim,

e rozwijanie zainteresowan informatycznych: proste gry komputerowe, nauka
tworzenia kartek i zaproszen okoliczno$ciowych,

e doskonalenie sprawnosci manualnych przez ¢wiczenia grafomotoryczne,

e rozwijanie zainteresowan muzycznych poprzez karaoke, rozpoznawanie
i nasladowanie dzwiekdw, choreoterapig,

e niwelowanie ubytkéw sensorycznych poprzez prowadzenie zaje¢ integracji
sensorycznej,

e relaksacja z aromaterapiag i muzykoterapig (muzyka relaksacyjna, trening
autogenny Schultza i Jacobsona).

5. Trening umiejetnosci spotecznych:

e ksztattowanie zachowan powszechnie akceptowanych poprzez odpowiednig
pozytywng motywacje,

e ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika ze wspotuczestnikami zajeé,
pracownikami, osobami bliskimi i innymi spotykanymi na co dzieri osobami,

e trening inicjowania i podtrzymywania kontaktéw interpersonalnych, éwiczenia
rozwigzywania konfliktow.

6. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych :

e rozeznanie problemu i wsparcie w jego rozwigzaniu,

e pomoc w zatatwianiu spraw socjalno- bytowych,

e kontakt z rodzinami, pomoc w trudnosciach wychowawczych,

e udzielanie porad dotyczacy spraw socjalnych, pomoc w kontakcie z odpowiednimi

jednostkami, wypetnianie wnioskow,
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e wspotpraca z innymi instytucjami pomocy spotecznej.

7. Pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych:

e Dziatania profilaktyczne w postaci pogadanek, instruktazu, treningu w zakresie
higieny, zdrowego odzywiania, natogdw,

e Pomoc w rejestracji do lekarza i zakupie lekow,

e Uswiadomienie koniecznosci systematycznego zazywania lekow i kontrola nad
prawidtowoscia iéh przyjmowania.

8. Terapia ruchowa:

e udziat w gimnastyce porannej,

e aktywny udziat w zajeciach indywidualnych (wykonywanie ¢wiczeri biernych,
korygujacych istniejagce wady postawy, cwiczeniach koordynacji wzrokowo-
ruchowej, éwiczeniach réwnowaznych oraz ogdlnousprawniajacych),

e zajecia typu: aerobik, spacery z kijkami Nordic Walking, treningi indywidualne
z wykorzystaniem rowerka stacjonarnego, orbitreku i biezni,

e prowadzenie indywidualnie dopasowanej fizykoterapii z wykorzystaniem lampy
bioptron z koloroterapia, elektropterapii i UD.

e zachecanie do brania udziatu w rajdach pieszych, wycieczkach krajoznawczych,
imprezach sportowych na teranie gminy Kundw.

9. Terapia zajeciowa:
Terapia w pracowni kulinarnej:

e zachecanie do udziatu w treningach kulinarnych, podczas ktorych uczestnicy ucza
sie obiera¢, $ciera¢ na tarce i kroi¢ w kostke warzywa, my¢ i osuszaC naczynia,
przygotowywac wg przepisu proste potrawy, estetycznie nakrywac do stotu,

e trening ekonomiczny - pomoc w robieniu zakupdw,

e przygotowanie listy potrzebnych produktéw na podstawie przepisu i dostepnych
zasobow finansowych,

e nauka rozpoznawania nominatéw pienieznych

e bezpieczne postugiwanie sie sprzetem matego i duzego AGD zgodnie
z obowigzujgcymi zasadami BHP.

Terapia w pracowni plastyczno- artystycznej:

e wykonywanie prostych prac stolarskich takich jak czyszczenie papierem sciernym,
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lakierownie, malowanie farbg gotowych elementow,

e nabywanie umiejetnosci bezpiecznego postugiwania sie narzedziami przydatnymi
w codziennym zyciu,

e wykonywanie kartek okolicznosciowych i innych prac plastycznych
z wykorzystaniem roinych metod (malowanie farbami, lepienie z gliny lub
modeliny, wydzieranki),

e wykonywanie dekoracji $wigtecznych w zaleznosci od mozliwosci uczestnika.

Terapia w pracowni mulimedialno- przyrodniczej:

e nabywanie umiejetnosci obstugi sprzetu komputerowego, proste gry
zrecznosciowe i logiczne,

e nauka pisania w edytorze tekstu,

e nauka rysowania i kolorowania w Paint (tworzenie prostych grafik),

e wyszukiwanie odpowiednich wiadomosci w internecie,

e obrabianie zdje¢ w programie Picasa,

e tworzenie prostych prezentacji multimedialnych,

e tworzenie inspektéw z warzywami i dbato$¢ o nie,

e dbanie o rosliny zielone na terenie osrodka jak i w jego obejsciu,

e wdrazanie uczestnikédw do poszanowania wtasnejicudzej pracy, rozwijanie nowych
zainteresowan,

e nauka dbatosci o narzedzia ogrodnicze i bezpieczne postugiwanie sie nimi,

e nauka hodowli rybek akwariowych, poznanie gatunkéw oraz nauka regularnego
kamienia i utrzymywania porzadku w akwariach,

e nauka zabezpieczenia potrzeb oraz czynnosci pielegnacyjne z6twia i patyczakow

Przewidywane efekty:

Dzieki zajeciom organizowanym w naszym domu nastapi:

e opanowanie podstawowych umiejetnosci zyciowych niezbednych do
prawidtowego funkcjonowania w zyciu codziennym,

e poprawa kondycji fizycznej oraz wzrost aktywnosci ruchowej uczestnikow,
propagowanie zdrowego stylu zycia,

e wzrost pewnosci siebie, poczucie bycia potrzebnym i wartosciowym cztowiekiem,
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e postep w zakresie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw interpersonalnych,

e wzrost zainteresowania uczestnictwem w biezgcych wydarzeniach organizowanych
w okolicy,

e poprawa relacji z innymi uczestnikami oraz z rodzing,

e przygotowanie do samodzielnego funkcjonowania w zyciu codziennym.
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PROGRAM DZIAtALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W DOLACH BISKUPICH

Typ C- dla 0séb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych

| . Zatozenia ogdlne.

SDS jest placowka dziennego pobytu o charakterze lokalnym utworzong w celu
wsparcia spotecznego dla osob petnoletnich wykazujacych inne przewlekle zaburzenia
psychiczne, ktére z uwagi na posiadane dysfunkcje psychofizyczne potrzebujg pomocy
drugiej osoby lecz nie wymagaja leczenia szpitalnego.

Il . Cele dziatalnosci.
Cel gtéwny:

Nadrzednym celem SDS w Dotach Biskupich jest rozwijanie umiejetnosci uczestnikow,
umotzliwiajgcych im maksymalnie mozliwe, samodzielne zaspokajanie podstawowych
potrzeb zyciowych, integracje oraz wspotprace ze Srodowiskiem lokalnym.

Cele szczegotowe:

e zapewnienie podstawowej opieki,

e udzielanie wsparcia psychicznego,

e stwarzanie warunkdéw sprzyjajacych integracji ze Srodowiskiem zewngtrznym
poprzez utatwienie kontaktow z osobami z najblizszego otoczenia, wptywanie na
relacje miedzy uczestnikami, zapobieganie izolacji od spoteczenstwa i zamykaniu sie
w sobie, stwarzanie warunkéw do poczucia bezpieczenstwa i akceptacji samego
siebie, poczucia wtasnej wartosci,

e pomoc W rozwigzywaniu probleméw dnia codziennego, ksztattowanie
samodzielnosci, pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

e pomoc i nauka radzenia sobie z nasilajagcymi sie symptomami choroby oraz
w przypadku pogorszenia sie stanu psychicznego, umozliwienie konsultacji
lekarskich, zarejestrowanie, a w razie potrzeby wizyta u specjalisty, przypominanie
o koniecznosci zazywania lekow,

e samorealizowanie sie uczestnikédw poprzez rozwijanie zainteresowan,

e przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb z zaburzeniami psychicznymi,

e zwiekszenie zaradnosci zyciowej,
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e rozbudzanie wszechstronnego rozwoju uczestnikdw oraz inspirowanie ich
do ujawniania i realizacji wtasnych zainteresowan,

e nabywanie umiejetnosci efektywnego spedzania czasu wolnego, propagowanie
zdrowego stylu zycia,

e poprawa lub utrzymanie na zadowalajgcym poziomie stanu psychofizycznego.

lll . Formy dziatalnosci.

Dla osiggniecia wyznaczonych celéw, prowadzone jest postepowanie wspierajgco-
aktywizujace realizowane w formie zajec¢ indywidulanych badz grupowych, dostosowanych
do indywidualnych potrzeb psychofizycznych uczestnika.

W realizacji powyiszych celéw zespdt wspierajgco- aktywizujacy scisle wspotpracuje
z rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi uczestnikéw.

Postepowanie wspierajgco- aktywizujace obejmuje nastepujgce obszary:

1. Trening funkcjonowania w Zyciu codziennym:

Osoby chore psychicznie majg wyuczony szereg umiejetnosci, ktére z powodu choroby,
ulegajg zapomnieniu lub nie s3 wykonywane poprawnie z powodu ztego stanu
psychofizycznego spowodowanego zaostrzeniem objawéw chorobowych. Przywracanie tych
umiejetnoéci, korygowanie ich, rozwijanie, realizowane bedzie za pomocg nastepujacych
metod:

e wyuczenie i egzekwowanie w praktyce podstawowych umiejetnosci w zakresie
samoobstugi oraz rozwijanie juz istniejgcych takich jak: samodzielne przygotowanie
prostych positkéw zgodnie z przepisem,

e wyrabianie nawyku dbania o czysto$¢ w SDS oraz w miejscu zamieszkania, poprzez
»dyzury porzadkowe”.

e zwracanie uwagi na estetyczny wyglad oraz dobieranie ubioru adekwatnie
do okazji lub warunkéw pogodowych, utrwalanie nawyku dbania o higiene osobista,

e utrwalanie umiejetnosci praktycznych w zakresie obstugi domowego sprzetu AGD
tj. pralka, kuchenka, zelazko, mikser, odkurzacz, poprzez wykonywanie zadan
porzgdkowych poprzedzone odpowiednim instruktazem,

e dbanie o utrzymanie wtasciwej diety, umiejetne przygotowanie odpowiednio
zbilansowanego positku, doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie sztuécami,

nauka estetycznego nakrywania do stotu oraz dekoracji potraw,
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e utrwalenie i podtrzymywanie umiejetnosci zwigzanych z prawidtowym
przechowywaniem zywnosci, zwracanie uwagi na date przydatnosci do spozycia,

e trening ekonomiczny w zakresie gospodarowania S$rodkami finansowym:
planowanie,

organizacja zakupow zgodnie z jadtospisem, kulturalne zachowanie sig w sklepie.

2. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow

e podtrzymywanie umiejetnosci komunikacji w grupie poprzez nauke nawigzywania
rozmowy oraz wzbogacanie posiadanego stownictwa, (podejmowanie
i podtrzymywanie rozmowy),

e zapobieganie izolacji spotecznej,

e trening zachowan spotecznych poprzez umiejetnos¢ prawidtowego zachowania sie
w miejscach publicznych,

e podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci samodzielne go zatatwiania spraw
urzedowych, samodzielne umawianie wizyt lekarskich,

e umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow oraz ksztaltowania wiasciwych relacji
W grupie,

e podnoszenie wtasnej wartosci,

e indywidualna terapia- sposoby radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, problemami,
stresem, lekami, eliminowanie zachowan agresywnych i autoagresywnych,

e nauka poprawnego wypowiadania sie, budowanie zdan ztozonych, wypowiadanie
sie adekwatne do zaistniatej sytuacji,

e nauka wtasciwego zachowywania sie w miejscach publicznych,

e uwrazliwienie i budowanie zachowan empatycznych, niesienie pomocy stabszym,
mniej sprawnym, nauka tolerancji wobec innych,

e umiejetnos¢ wspdtpracy w grupie,

e nauka pokojowego rozwigzywania konfliktoéw i zaistniatych problemoéw,

e nauka wyrazania wtasnych emocji, bez krzywdzenia innych,

e nauka zachowan asertywnych,

e przezwyciezanie wtasnych sfaboéci (nie$miatosé, wypowiadanie sie na forum,
branie udziatu w wystgpieniach teatralnych i imprezach okolicznosciowych

i patriotycznych).
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3. Trening umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobéw porozumiewania sie, w przypadku oséb

z problemami w komunikacji werbalnej:

Nauka postugiwania sie piktogramami oraz tabletem z oprogramowaniem MOWIK,

doskonalenie  mowy  gestu  (wykorzystywane  podczas  komunikacji

z uczestnikami niewerbalnymi).

4. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

W ramach powyiszego treningu proponujemy nastepujace zajecia:

e rozwijanie zainteresowan literaturg poprzez samodzielne czytanie dostosowanych
tekstow lub stuchanie czytanych tekstow opowiadan, wierszy,

e rozwijanie dotychczasowych zainteresowan oraz pokazywanie nowych form
i mozliwosci samorozwoju,

e zachecanie do spacerdw, wyjazddw, wycieczek, pieszych rajdow,

e wspolne organizowanie piknikdw, imprez integracyjnych,

e rozwijanie zainteresowan informatycznych: proste gry logiczne i zrecznosciowe,
nauka tworzenia prezentacji multimedialnych, wyszukiwanie wiadomosci
w internecie,

e doskonalenie sprawnosci manualnych przez éwiczenia grafomotoryczne,

e rozwijanie zainteresowan muzycznych poprzez karaoke, rozpoznawanie
i nasladowanie dzwiekdéw, choreoterapie,

e relaksacja z aromaterapig i muzykoterapia (muzyka relaksacyjna, trening
autogenny Schultza i Jacobsona),

e projekcja filmoéw o réznorodnej tematyce, analizai dyskusje na temat obejrzanego
filmu,

e zachecanie do udziatu w imprezach kulturalnych i sportowych organizowanych
na teranie SDS i poza nim,

e organizowanie wyjs¢ do kina, muzeum,

e organizowanie roznego rodzaju konkursow tematycznych, artystycznych,

e motywowanie do udziatu w zajeciach scenicznych, teatralnych,

e zajecia taneczne z elementami choreoterapii.
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5. Trening umiejetnosci spotecznych:

ksztattowanie zachowari powszechnie akceptowanych poprzez odpowiednia
pozytywna motywacje,

ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika ze wspdtuczestnikami zajec,
pracownikami, osobami bliskimi i innymi spotykanymi na co dziert osobami,
trening inicjowania i podtrzymywania kontaktéw interpersonalnych, ¢wiczenia
rozwigzywania konfliktéw, nauka alternatywnych, niefarmakologicznych metod
radzenia sobie ze stresem,

nauka zachowan powszechnie akceptowanych,

trening inicjowania i podtrzymywania kontaktéw miedzyludzkich,

odgrywanie scenek sytuacyjnych nawigzujacych do réznych interakcji spotecznych.

6. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych :

kontakt z rodzinami, pomoc w trudno$ciach zycia codziennego z osoba wykazujaca
inne przewlekte zaburzenia psychiczne,

udzielanie porad dotyczacy spraw socjalnych, pomoc w kontakcie z odpowiednimi
jednostkami, pomoc w wypetnianiu wnioskéw,

wspotpraca z instytucjami pomocy spotecznej,

pomoc w sprawach problemowych,

wizyty w placéwkach swiadczgcych ustugi z zakresu pomocy socjalnej.

7. Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych:

dziatania profilaktyczne w postaci pogadanek, instruktazu, treningu w zakresie
higieny, zdrowego odzywiania, przeciwdziatania natogom,

pomoc w rejestracji do lekarza rodzinnego badz specjalisty, pomoc w zakupie lekow,
uswiadomienie koniecznoéci systematycznego zazywania lekéw i kontrola nad
prawidtowoscig ich przyjmowania,

pomoc w przypadku nasilenia sie objawoéw chorobowych,

profilaktyka zdrowotna poprzez réznego rodzaju pogadanki prozdrowotne.

8. Terapia ruchowa:

udziat w zajeciach ruchowych prowadzonych w grupie,
aktywny udziat w zajeciach indywidualnych (wykonywanie ¢wiczen biernych,

¢wiczeniach korygujacych istniejgce wady postawy, c¢wiczeniach koordynacji
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wzrokowo- ruchowej, ¢wiczeniach réwnowaznych oraz ogdlnousprawniajgcych),

e spacery z kijkami Nordic Walking, treningi indywidualne z wykorzystaniem rowerka
stacjonarnego, orbitreku i biezni,

e prowadzenie indywidualnie dopasowanej fizykoterapii z wykorzystaniem lampy
bioptron z koloroterapig, elektropterapii i UD.

e zachecanie do brania udziatu w rajdach pieszych, wycieczkach krajoznawczych,

imprezach sportowych na terenie gminy Kunéw.

9. Terapia zajeciowa:
Terapia w pracowni kulinarnej:

e zachecanie do udziatu w treningach kulinarnych, podczas ktérych uczestnicy ucza
sie obierac, sciera¢ na tarce i kroi¢ w kostke warzywa i owoce, przygotowywac
wg. przepisu proste dania obiadowe, satatki i stodkie desery, uczg sie estetycznie
nakrywac do stotu,

e trening ekonomiczny - pomoc w robieniu zakupéw, zaplanowanie listy zakupow
z zachowaniem posiadanego budzietu oraz tworzenie listy zakupow w oparciu
o potrzebne produkty,

e rozpoznawanie nominatow pienieznych

e bezpieczne postugiwanie sie sprzetem matego i duzego AGD zgodnie
z obowigzujgcymi zasadami BHP.

Terapia w pracowni plastyczno- artystycznej:

e wykonywanie prostych prac stolarskich takich jak czyszczenie papierem $ciernym,
lakierownie,  malowanie  farbg gotowych elementéw  drewnianych
i drewnopochodnych,

e nabywanie umiejetnosci bezpiecznego postugiwania sie narzedziami potrzebnymi
w codziennym funkcjonowaniu,

e wykonywanie kartek okolicznosciowych i innych prac plastycznych
z wykorzystaniem réznych metod (lepienie z gliny lub modeliny, wydzieranki),

e wykonywanie dekoracji $wigtecznych w zaleznosci od mozliwosci uczestnika,

e zdobywanie umiejetnosci renowacji sprzetu uizytkowego typu: tawki, hustawki

ogrodowe, kwietniki,
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e rozwijanie umiejetnosci takich jak: szycie na maszynie, haftowanie, wyszywanie,
e wykonywanie ozddb z bibuty, krepiny, sznurka i innych dostepnych materiatow,

e wykonywanie obrazéw malowanych farbami akrylowymi.

Terapia w pracowni mulimedialno- przyrodniczej:

e nabywanie umiejetnoéci obstugi sprzetu komputerowego, proste gry
zrecznosciowe
i logiczne,

e nabywanie umiejetnosci obstugi sprzetu biurowego drukarki, skanery, laminator,

e nauka pisania w edytorze tekstu,

e nauka rysowania i kolorowania w Paint (tworzenie prostych grafik),

e nauka tworzenia prezentacji w programie Power Point,

e wyszukiwanie potrzebnych wiadomosci w internecie,

e tworzenie inspektow z warzywami i dbato$¢ o nie (sianie, pielenie, zbidr),

e dbanie o roéliny zielone na terenie osrodka jak i w jego obejsciu,

e wdrazanie uczestnikow do poszanowania wtasnejicudzej pracy, rozwijanie nowych
zainteresowan,

e nauka dbatosci o narzedzia ogrodnicze i bezpieczne postugiwanie sie nimi,

e nauka hodowli rybek akwariowych, poznanie gatunkéw oraz nauka regularnego
‘kamienia i utrzymywania porzadku w akwariach,

e nauka zabezpieczenia potrzeb oraz czynnosci pielegnacyjne zétwia i patyczakow,

e rozwoj manualny poprzez wykonywanie prac ogrodniczych,

e rozréznianie podstawowych gatunkéw drzew i roslin ozdobnych, poszerzanie
wiedzy na temat otaczajgcego nas Srodowiska (zmiana pdr roku, sezonowos¢ prac
wykonywanych w ogrodnictwie),

Przewidywane efekty:

Dzieki zajeciom organizowanym w naszym domu nastgpi:

e opanowanie podstawowych umiejetnosci zyciowych niezbednych
do prawidtowego funkcjonowania w zyciu codziennym,

e poprawa kondycji fizycznej oraz wzrost aktywnosci ruchowej uczestnikow,
propagowanie zdrowego stylu zycia,

e wzrost pewnosci siebie, poczucie bycia potrzebnym i wartosciowym cztowiekiem,
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e wzrost zainteresowania uczestnictwem w biezacych wydarzeniach organizowanych
w okolicy,

e poprawa relacji z innymi uczestnikami oraz z rodzing,

e przygotowanie do samodzielnego funkcjonowania w Zyciu codziennym
na zadowalajgcym poziomie,

e zminimalizowanie bezczynnosci uczestnikow,

e utrzymanie dobrej kondycji psychicznej uczestnikow,

e poprawa umiejetnosci nawigzywania kontaktéw interpersonalnych,

e poprawa samopoczucia i samoceny, nabycie pewnosci siebie,

e nabycie umiejetnosci wczesnego rozpoznawania symptomoéw chorobowych

i radzenia sobie z nimi.
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PROGRAM DZIAtALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W DOtACH BISKUPICH
Typ D - dla 0séb ze spektrum autyzmu i z niepetnosprawnosciami sprzezonymi

|. Zatozenia ogdlne.

SDS jest placéwka dziennego pobytu o charakterze lokalnym utworzong w celu
wsparcia spotecznego dla osob petnoletnich chorych psychicznie, ze spektrum autyzmu lub
niepetnosprawnosciami sprzezonymi, ktére z uwagi na dysfunkcje psychofizyczne potrzebuja

pomocy drugiej osoby lecz nie wymagajq leczenia szpitalnego.

II. Cele dziatalnosci.

Cel gtéwny:

Do celéw gtéwnych SDS nalezy aktywizacja psychofizyczna i uspotecznianie, ksztattowanie
samodzielnosci w zakresie samoobstugi i podstawowych czynnosci dnia codziennego.

Cele szczegotowe:

* zapewnienie niezbednej opieki,

e pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb, w tym potrzeby poczucia

bezpieczenstwa i przynaleznosci,

e aktywizacja do samodzielnosci w zakresie samoobstugi,

* dazenie do zwiekszenia mozliwosci uczestnictwa w codziennych aktywnosciach

uspotecznianie, wpajanie zasad, ksztafttowanie prawidtowych postaw spotecznych,

e ograniczenie zachowan trudnych i destruktywnych,

s wspieranie komunikacji niewerbalnej,

e rehabilitacja i usprawnianie fizyczne,

e umotliwianie i zachecanie do aktywnosci wtasnej.

lll. Formy dziatalnosci.

Planujgc prace z osobami ze spektrum autyzmu i niepetnosprawnosciami sprzezonymi
nalezy wzig¢ pod uwage konieczno$¢ indywidualizacji podej$cia ze wzgledu na rodzaj
i specyfike niepetnosprawnosci wraz z wszystkimi ograniczeniami i deficytami z zakresie
funkcjonowania osoby, zwtaszcza brak samodzielnosci i obnizenie wigkszosci funkcji

poznawczych.
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W zwigzku z powyzszym realizujgc zamierzone cele proponuje sig nastgpujace formy

aktywnosci i metody ich realizacji:

1, Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:
e podtrzymywanie nabytych umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego,
zwlaszcza samodzielnosci w  zakresie samoobstugi, dbatosci o higiene
w podstawowym zakresie i mozliwie najbardziej samodzielnego korzystania z toalety,
ubierania sie, samodzielnego spozywania positkéw, postugiwania sig sztuccami,
e nauka czynnosci rutynowych,
e pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych,
o aktywizacja do udziatu we wszystkich czynnosciach codziennych, réwniez nowych
e wyrabianie nawyku sygnalizowania potrzeb, w tym fizjologicznych,
o zwiekszanie aktywnosci w zyciu codziennym poprzez dziatania praktyczne,
e adaptacje i dostosowanie sprzetéw i przedmiotdw do potrzeb i mozliwosci
Uczestnikow.
2 Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywani probleméw:
* nawigzywanie pozytywnych relacji pomiedzy uczestnikiem a terapeutg i innymi
uczestnikami,
e nagradzanie postaw wtasciwych, eliminowanie postaw nieakceptowalnych,
zachowan trudnych, w tym agresywnych i autoagresywnych,
e trening zachowan spotecznych poprzez przeciwdziatanie izolacji spotecznej,
* podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez zapewnienie potrzeby
przynaleznosci, wzmocnienia,
* uspotecznianie, zwtaszcza poprzez nauke prawidliowego zachowania sie w grupie
i w miejscach publicznych,
* nauka adekwatnego do sytuacji zachowania w grupie,
* pomoc w rozwigzywaniu probleméw dnia codziennego.
3. Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobdw porozumiewania sig:
* wspieranie komunikacji werbalnej i niewerbalnej, aktywizacja do werbalizacji

potrzeb, emocji, uczug,
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» poszukiwanie alternatywnych sposobdw komunikacji (piktogramy, MOWIK),

e dazenie do lepszego rozumienie komunikatow intencjonalnych
i nieintencjonalnych,

* budowanie systemu komunikacji poprzez odczytywanie i interpretowanie znaczenia
sygnatow,

¢ ksztaftowanie prawidtowych interakeji z terapeutg i innymi uczestnikami,

* wyrabianie nawyku sygnalizowania potrzeb,

* utrwalanie wzorcéw zachowarn, eliminowanie wzorcow nieakceptowalnych,

* utrwalanie umiejetnosci komunikacyjnych i umiejetnosci rozumienia komunikatéw,

* komunikacja poprzez fizyczne naprowadzanie i pomoc w rozwigzywaniu problemow,

e wspieranie gestykulacji i mowy ciata.

4, Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

e aktywnosc fizyczna, usprawnianie,

* relaksacja i odpoczynek w odpowiednio przystosowanych pomieszczeniach,

* indywidualizacja skupiona na przeciwdziatanie nudzie i bezczynnoéci,

e zachecanie do aktywnosci wtasnej - przeciwdziatanie zachowaniom stereotypowym,
autostymulacji i unikanie deprywacji sensorycznej,

* rozwijanie zainteresowan,

e relaksacja i wyciszenie z wykorzystaniem muzyki, kotdry obcigzeniowej,

* |udoterapia - gry i zabawy manipulacyjne, zrecznosciowe, wspierajgce koncentracje,
koordynacje, mobilno$¢ i inne aktywizujace z uzyciem dostepnych pomocy,

* biblioterapia i bajkoterapia - wpieranie rozwoju mowy i zasobu stownictwa,
wyrazania emocji, uspokojenie, rozwijanie wyobraini,

e silwoterapia- terapia przez kontakt z natura, zachecanie do spaceréw i wyjsc
odpowiednio do potrzeb i mozliwosci,

* filmoterapia projekcja filméw o réznorodnej tematyce,

* muzykoterapia bierna i czynna S$piew z elementami rytmiki, rozwijanie
zainteresowar muzyka stuzace zaréwno wyciszeniu jak i roztadowaniu napieg,

e czas wolny z uzyciem komputera adekwatnie do potrzeb i mozliwosci w celu
rozwijania zainteresowan, stuchania muzyki, ogladania filméw i przegladania
internetu,

e udziat w imprezach okolicznosciowych w Osrodku i poza nim,
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e aktywizowanie do poszukiwania nowych form aktywnosci i spedzania czasu
wolnego,
e wyjscia rekreacyjne, udziat w przedstawieniach, zajeciach tematycznych
adekwatnie do potrzeb i mozliwosci.
5. Trening umiejetnosci spotecznych:
e doswiadczanie nowych sytuacji i ksztattowanie prawidtowych reakcji na bodzce,
e zapoznanie z oczekiwaniami, przyzwyczajanie do przestrzegania zasad,
e wdrazanie do przestrzegania norm i zasad,
o dbatosc o wtasciwe relacje w grupie,
* nauka adekwatnego do sytuacji zachowania,
* ksztattowanie nawykéw celowej aktywnosci,
e witgczanie do codziennych aktywnosci,
* nauka przez doswiadczanie i stymulacja polisensoryczna,
* nauka prawidtowego wyrazania potrzeb i emocji, radzenia sobie z emocjami,
prawidtowego odreagowanie.
6. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych:
* wspodtpraca z innymi placéwkami i instytucjami pomocy spotecznej,
e kontakt z rodzing , wsparcie i pomoc w trudnosciach wychowawczych,
* wparcie opiekunéw w zakresie zatatwiania spraw socjalno-bytowych.
p Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych:
o dziatania profilaktyczne, uswiadamianie zwtaszcza w zakresie ochrony zdrowia
i wdrazanie do samoobstugi w zakresie higieny,
e pomoc w dostepie do opieki lekarskiej,
e pomoc w zatatwieniu opieki pielegniarskiej i srodowiskowej,
e uswiadamiane koniecznosci systematycznego przyjmowania lekéw zgodnego
z zaleceniami lekarza, w tym uswiadamianie rodzicéw i opiekunow.
8. Terapia ruchowa:
e aktywizacja psychofizyczna, usprawnianie fizyczne,
e poznawanie i rozwijanie schematu wtasnego ciata,
e rozwijanie umiejetnosci poruszania sig w przestrzeni,
o przezwyciezanie trudnosci ruchowych, dazenie do maksymalizacji samodzielnosci,

¢ motywowanie do aktywnosci ruchowej i samodzielnego wykonywania ruchéw,
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e stwarzanie mozliwo$ci doswiadczania réwnych form aktywnosci fizycznej,

e aktywizacja do wudzialu w cwiczeniach ogdlnousprawniajacych grupowych
i indywidualnych,

e Cwiczenia motoryki matej i duzej, prawidtowej postawy ciata, réwnowagi,
koordynacji wzrokowo-ruchowej, réwniez z uzyciem dostepnego sprzetu,

e indywidualna terapia ruchowa, rehabilitacja, masaz - dostosowane do potrzeb
i mozliwos$ci osoby, rowniez z uzyciem dostepnych sprzetéw rehabilitacyjnych,

e (¢wiczenie podstawowych schematéw ruchowych, zwtaszcza prawidtowego
pozycjonowania ciata i pionizacji oraz normalizacje napigcia migsniowego,

e terapia manualna przetamywanie barier w eksploracji dotykiem, koordynacja
wzrokowo- ruchowa, przyzwyczajanie do roznych struktur, stymulacja percepcji,
eksploracja otoczenia i rozwdj poznawczy,

¢ indywidualnie dopasowana fizykoterapia (zabiegi z wykorzystaniem lampy bioptron
z filtrami do koloroterapii, elektroterapia i UD).

9. Terapia zajeciowa:

* wykonywanie prac plastycznych, ozdéb w zaleznosci od mozliwosci,

* rozwijanie zainteresowan, stwarzanie mozliwosci aktywnosci wtasnej i ekspresji
tworczej,

* trening umiejetnosci praktycznych, terapia manualna, usprawnianie motoryki
matej i koordynacji wzrokowo ruchowej,

* przeciwdziatanie nudzie poprzez wdrazanie réznych metod i technik arteterapii,

* aktywne spedzanie czasu wolnego indywidualnie i w grupie,

* indywidualne zajecia edukacyjne i usprawniajgce funkcje poznawcze.

Przewidywane efekty:
Dzieki zajeciom organizowanym w naszym domu przewiduje sie:
e wszechstronng poprawe funkcjonowania w zyciu codziennym,
* wzrost samodzielnosci w zakresie podstawowych czynnosci codziennych,
e wzrost umiejetnosci przystosowawczych i adaptacyjnych,
* zminimalizowanie bezczynnosci uczestnikow,
* podtrzymanie nabytych juz umiejetnosci,

* utrzymanie dobrej kondycji psychicznej i fizycznej uczestnikow,
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» przezwyciezenie trudnoéci w zaspokajaniu wtasnych potrzeb,

o usprawnienie komunikacji, zwtaszcza w zakresie werbalizacji i sygnalizowania
potrzeb,

* wzrost umiejetnosci spotecznych,

» wzrost zainteresowania uczestnictwem w zajeciach grupowych,

» wypracowanie umiejetnosci adekwatnego reagowania na bodice i radzenia sobie
Z emocjami,

* poprawa samopoczucia,

¢ poprawa relacji i kontaktow z innymi ludzmi,

¢ wzrost aktywnosci zyciowej,

* zniwelowanie zachowan trudnych, zwtaszcza agresji, autoagresji i autostymulacji.
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Zatgcznik nr 2 do zarzadzenia nr 41.2026
Burmistrza Miasta i Gminy Kundéw
z dnia 13 marca 2026 r.

PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W DOLACH BISKUPICH NA 2026 ROK

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Dotach Biskupich

Doty Biskupie 2026
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I. Cel gtéwny

Celem gtéwnym dziatan Srodowiskowego Domu Samopomocy w Dotach Biskupich jest osia-
gniecie, przy aktywnym udziale uczestnikéw, mozliwie najwyzszego poziomu funkcjonowania
w ich  naturalnym $rodowisku, w  zakresie czynnosci dnia  codziennego

i w zyciu spotecznym.
Il. Uczestnicy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dotach Biskupich zapewnia miejsca dla 18 oséb, petno-

letnich, obojga ptci. Wsparcie uczestnikom udzielane jest w zaleznosci od typu niepetnospraw-

nosci:
e Typ A - dla os6b przewlekle psychicznie chorych;
¢ Typ B - dla 0séb niepetnosprawnych intelektualnie;
e Typ C - dla os6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych;
e Typ D - dla 0séb ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi.
lll. Czas pracy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dotach Biskupich jest czynny 5 dni w tygodniu,
od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30 - 15:30. Zajecia, treningi prowadzone s3 przez
terapeutéw zajeciowych, rehabilitanta, psychologa oraz innych specjalistéw stosownie
do potrzeb w odpowiednio przydzielonych salach lub innych pomieszczeniach do treningéw,
ktére odbywaja sie zgodnie z zaplanowanym rocznym planem pracy placéwki, miesiecznymi
planami pracy, planem dnia z uwzglednieniem Indywidualnego Planu Postepowania Wspie-

rajaco - Aktywizujacego kazdego uczestnika.

Po zaciggnieciu opinii Uczestnikdow jak i ich rodzicow i opiekunéw ustalono,
ze w sytuacjach kryzysowych np. powazne awarie uniemozliwiajace realizacje zaje¢ oraz ano-
malie pogodowe uniemozliwiajace dotarcie do placéwki (np. gotoledz lub $niezyce) zostang
wykorzystane dni wolne opisane w § 6.3. Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
w sprawie Srodowiskowych Doméw Samopomocy, Placowka bedzie nieczynna, a pracownicy

skorzystajg z urlopu.
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IV. Zadania wspierajaco - aktywizujace

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dotfach Biskupich w roku 2026 bedzie $wiadczyt
ustugi, w szczegoélnosci w ramach treningéw dostosowanych do indywidualnych potrzeb

i mozliwosci psychofizycznych uczestnikéw:

Lp. Trening/dziatanie Szczegétowy trening/dziatanie

1 trening trening umiejetnosci praktycznych, trening

funkcjonowania w codziennym zyciu samoobstugi, trening manualny, itp.

2 trening kulinarny spozywanie goracego positku przygotowa-
nego w ramach treningu kulinarnego, na-
uka obstugi urzadzen gospodarstwa domo-
wego, umiejetne
i rozsadne korzystanie ze sprzetu AGD
zgodnie z ich przeznaczeniem, prowadze-
nie pogadanek zwigzanych z zachowaniami
prozdrowotnymi, profilaktyka zdrowotna,

sposobem zdrowego odzywiania, itp.

3 trening ekonomiczny trening gospodarowania wtasnymi $rod-
kami finansowymi, dziatania nabycia/do-
skonalenia umiejetnosci
w zakresie poznania wartosci pieniagdza,
umiejetnos¢ samodzielnych zakupéw, przy-
gotowanie listy potrzebnych artykutow,
rozpoznawanie przydatnosci do uzycia po-
szczegblnych produktow, orientacja
w cenach i dokonywanie obliczen, doko-
nywanie terminowych optat za np. wode,

energie, itp.

4 trening dbatosci o wyglad zewnetrzny | trening higieniczny, nauka doboru ubran
adekwatnie do pory roku oraz okazji, na-
bycie umiejetnosci zapinania guzikéw,

zamka, rzepow, zatrzaskéw, paskéw, wia-
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zania sznurowek, wzbudzanie koniecznosci
zainteresowania wtasnym wygladem i dba-
niem o niego np. czeste mycie wtoséw,
czesanie sie, schludny wyglad, nauka sa-

modzielnego kompletowania garderoby,

itp.

trening
umiejetnosci interpersonalnych

i rozwigzywania problemoéw

ksztattowanie pozytywnych relacji uczest-
nika z bliskimi, sasiadami, z innymi osoba-
mi w réznych

sytuacjach zyciowych

w przestrzeni publicznej.

trening

umiejetnosci komunikacyjnych w tym
z wykorzystaniem alternatywnych
metod porozumiewania sie (AAC)
w przypadku oséb z problemami ko-

munikacji werbalnej

umozliwienie oraz utatwienie sposobu ko-
munikowania sie z otoczeniem poprzez:
stworzenie mozliwosci nauki rozumienia
i uzywania alternatywnych metod komu-
nikacji, bez potrzeby stosowania mowy
werbalnej np. program ,MOWIK”, pikto-

gramy, ,mowy ciata”, pismo.

trening

umiejetnosci spotecznych

trening umiejetnosci  komunikacyjnych,

trening modyfikowania zachowan
na bardziej akceptowane spotecznie, umie-
jetnos¢ wspbtpracy w grupie, ksztattowa-
nie umiejetnosci rozwigzywania konflik-
tébw, praca nad przestrzeganiem zasad,
metody radzenia sobie z emocjami, ucze-
nie

rozpoznawania emoc;ji

sie
i potrzeb, odreagowanie napie¢ emocjo-

nalnych, itp.

trening umiejetnosci spedzania czasu

wolnego

rozwijanie zainteresowan literaturg, audy-
cjami radiowymi, telewizyjnymi, Interne-
tem, udziat w spotkaniach towarzyskich i

kulturalnych, itp.
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9 terapie ruchowa zajecia sportowe, turystyke i rekreacje,
rehabilitacje, minimalizowanie deficytéw

spowodowanych niepetnosprawnoscia.

10 pomoc w dostepie do niezbednych | uwzglednianie i pilnowanie terminéw wi-
Swiadczen zdrowotnych zyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, po-
moc w dotarciu do jednostek leczniczych,

trening farmakologiczny, itp.

11 poradnictwo socjalne pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
informowanie o uprawnieniach do $wiad-
czen systemu zabezpieczenia spotecznego,
przedstawianie oferty wsparcia realizowa-
nej przez instytucje
i organizacje pozarzadowe, udzielanie
wskazowek, przekazywanie réznych spo-
sobow i mozliwosci dziatania w celu roz-

wigzania trudnej sytuacji zyciowej, itp.

12 poradnictwo psychologiczne dziatania motywujace do funkcjonowania
w oparciu o wtasne mozliwosci oraz ksztat-
towanie umiejetnosci wspotpracy
i komunikowania sie w grupie, trening aser-
tywnosci, trening rozpoznawania emocji,

psychodrama, psychorysunek.

13 trening wspotpracy rozmowy z rodzinami na temat realizacji
z rodzing/opiekunami/bliskimi uczest- | IPPW-A uczestnikbw, motywowanie do
nikow kontaktéw, wspélne spedzanie czasu wol-
nego, trening rozwigzywania probleméw
dnia codziennego, trening rozwigzywania
konfliktow, nauka alternatywnych metod
radzenie sobie

ze stresem, itp.
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V. Dom w swojej biezacej dziatalnosci bedzie realizowat harmonogram spotkan, wyjs¢

oraz imprez na rok 2026, ktéry jest zatwierdzony przez Kierownika placowki.

Harmonogram na rok 2026

MIESIAC WYDARZENIA

STYCZEN » X Serdeczniak Kunowski
* Koledowanie przy Choince

e Urodziny Podopiecznych

LUTY *  Walentynkowy Bal Karnawatowy
*  Tiusty Czwartek

* Urodziny Podopiecznych

MARZEC * Dzien Kobiet

* Dzieh Mezczyzn

* Spotkanie Wielkanocne ,Jajeczko”
* Kiermasz Wielkanocny

* Urodziny Podopiecznych

KWIECIEN + Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu
* Dzien Czekolady
* Nocowanie (wieczor gier planszowych i filmu)

* Urodziny Podopiecznych

MAJ + Swieto 3 Maja (Delegacja)
* Dzien Rodziny - piknik
* Rozpoczecie sezonu rajdéw pieszych

* Urodziny Podopiecznych

CZERWIEC * Dzien Dziecka - festyn
* Dzien Przyjaciela

* Dzien Muzyki

* Rajd pieszy

*  Dni Kunowa - festyn

Id: 26899C36-79F7-45AE-96BB-E60CBI30FAEC. Podpisany Strona 6



Urodziny Podopiecznych

LIPIEC

Dzien Mufinki
Dzien Wtéczykija - rajd pieszy
Dzier Zdrowego Zywienia

Urodziny Podopiecznych

SIERPIEN

Swieto Wojska Polskiego (Delegacja)
Dzien fotografii - rajd pieszy
Dozynki Gminne

Urodziny Podopiecznych

WRZESIEN

Dzien Fizjoterapii
Dzier kawy
Wycieczka integracyjna

Urodziny Podopiecznych

PAZDZIERNIK

Dzier Chleba
Swieto Dyni
Urodziny podopiecznych

LISTOPAD

Dzien Wszystkich Swietych
Swieto Niepodlegtoéci (Delegacja)
Dzien Schabowego

Dzien Plackow ziemniaczanych
Andrzejki - zabawa integracyjna

Urodziny Podopiecznych

GRUDZIEN

Mikotajkowy wyjazd do Kina

Rodzinne ubieranie choinki i lepienie piero-
gow

Spotkanie Optatkowe

Miedzynarodowy Dzien Niepetnosprawnosci

Urodziny Podopiecznych

VI. wspétpraca z rodzinami, opiekunami prawnymi i innymi osobami bliskimi:

Zakres wspotpracy z rodzing i opiekunami obejmuje:

Id: 26899C36-79F7-45AE-96BB-E60CBI30FAEC. Podpisany

Strona 7



e udzielanie porad i wskazéwek;
e wsparcie psychiczne oraz psychologiczne;
® pomoc w poznaniu, rozumieniu i zaakceptowaniu potrzeb uczestnika;

e pomoc w poszukiwaniu rozwigzan narastajgcych probleméw rodzinnych, pokierowa-
nie do odpowiednich instytucji;

e ksztattowanie umiejetnosci niezbednych do prowadzenia rehabilitacji w warunkach
domowych;

e pomoc w dostepie do lecznictwa;

e udzielenie informacji o aktualnych problemach i postepach w zakresie terapii
i rehabilitacji uczestnika;

® organizowanie spotkan z rodzinami i opiekunami w zaleznosci od potrzeb;

® pomoc w organizacji roznych form wypoczynku dla podopiecznych i ich rodzin.
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Uzasadnienie

Na podstawie art.30 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2025r.
poz. 1153 i 1436), §4 ust. 2 - 3 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 .
w sprawie Srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz.U. z2020r. poz.249), kierownik domu jest
odpowiedzialny za opracowanie regulaminu organizacyjnego oraz programu dziatalnosci domu i planu pracy
domu na kazdy rok, w uzgodnieniu z wojewods. Dokumenty te zatwierdza jednostka prowadzgca Iub
jednostka zlecajaca. Jezeli dom obejmuje wsparciem wiecej niz jedng kategorie osdéb wymienionych
w §3 ust. 1 ww. rozporzadzenia, program dziatalnosci domu, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 3, przygotowuje sie
dla kazdego typu domu. § 3 ust.1 Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Dotach Biskupich,
stanowigcego zatgcznik do uchwaty Nr LX111.399.2021 Rady Miejskiej w Kunowie z dnia 28 pazdziernika 2021 r.
w sprawie utworzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Dotach Biskupich (Dz.Urz. Woj. Sw.
poz. 3534 oraz z 2022 r. poz. 1097), informuje, iz szczegétowa strukture i organizacje SDS okreéla regulamin
organizacyjny opracowany przez Kierownika SDS, w uzgodnieniu z Wojewodg Swietokrzyskim i zatwierdzony
przez Burmistrza Miasta i Gminy Kundw, jak réwniez rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz. 249), zwane dalej
"rozporzadzeniem".
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